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1.

STRATEGIE $KOLY BEZ NIKOTINU A TABAKU

Zakladni $kola Al$ova
Alsova 1123, Kopfivnice, 742 21

Ucel vypracovani Strategie $koly bez nikotinu a tabaku: zddraznit zavazek Skoly chranit
zdravi a pohodu svych zakl a zaméstnancl. Prijetim z&sad 8koly bez nikotinu a tabaku se
Zakladni 8kola AlSova bude snazit o zajisténi zdravého a bezpefného studijniho a
pracovniho prostiedi pro Zaky a pedagogické i nepedagogické pracovniky 3koly ve svych
prostorach tim, Ze zajisti prostiedi 100 % bez nikotinu a tabaku, a pfispéje tak k vychové
generace bez nikotinu a tabaku.

Vychozi informace a cile
Skola by mé&la pfi tvorbé strategie bez nikotinu a tabaku:
o uvést nékolik klicovych faktorl zaloZzenych na dikazech, aby zdiraznila 3kodlivost
uzivani nikotinu a tabaku a vystaveni pasivnimu kouFenf (viz PFiloha 3);
» reflektovat narodni pravni pfedpisy tykajici se kontroly tabéku, podle nichZ je pouzivani
nikotinu a tabakovych vyrobkl ve vzdélavacich prostorach nezakonné;
* odkazovat na mezinarodni dokumenty, které podporuji zajidtén( prostfedi bez koufe, jako
je Ramcova umluva WHO o kontrole tabaku, Ustava Svétové zdravotnické organizace,
Umluva o pravech ditdte, Umluva o odstranéni v8ech forem diskriminace Zen a
Mezinarodni pakt o hospodéfskych, socialnich a kulturnich pravech
(the WHO Framework Convention on Tobacco Control, the Constitution of the World
Health Organization, the Convention on the Rights of the Child, the Convention on the
Elimination of all Forms of Discrimination against Women, and the Covenant on
Economic, Social and Cultural Rights)

Uditelé a zaméstnanci $koly usiluji o to, aby prostfedi 8koly bylo zcela bez nikotinu a
tabéku a celd 8kolni komunita se zavazuje k tomuto cili sméFovat. V souladu s tim Zakladni
$kola Aldova prohladuje, Ze cilem této strategie je: '

» chranit zdravi a pohodu na$ich Zakd, pedagogu a dalsich zaméstnancl skoly zakazem
pouzivani vedkerych nikotinovych a tabakovych vyrobkl na pidé Skoly (viz Skolni fad);

o zarudit vdem Zakum, pedagogum a dalsim zaméstnancim Skoly préavo dychat isty
vzduch tim, Ze bude zaji$téno prostfedi 100 % bez nikotinu a tabaku;

e povzbuzovat uzivatele nikotinu a tabaku k odvykani koufeni a nabizet jim vhodnou
podporu;

¢ de-normalizovat uzivani nikotinu a tabaku v ramci celé 8kolni komunity, a tim pFispét k
vychové generace bez nikotinu a tabaku.

Cilova skupina

Zakaz pouZivani nikotinu a tabakovych vyrobkd se vztahuje na viechny, ktefi se v prostorach
gkoly nachazeji — na zaky, pedagogy, daldi zaméstnance 3kaly, rodice pfi navstévé a vSechny
ostatnf navitévniky arealu Skoly bez ohledu na Udel jejich navstévy, a to vzdy a po celou
dobu.



Oblast pGsobnosti

Zasady Skoly bez nikotinu a tabaku se vztahuji na viechny prostory Skoly Zakladni Skoly
Aldova. UZivani nikotinu a tabaku je zakazano ve v8ech vnitfnich prostorach skoly, mimo jiné
v kabinetech, u¢ebnach, sborovnég, socialnich zafizenich, na chodbach, schodidtich a na
sportovistich a mistech pro volny €as. PouZivani nikotinu a tab&kovych vyrobkil je zakézano
ve v3ech venkovnich prostorach této zakladni Skoly. Tato pravidia se vztahuji i na v8echny
gkolni akce pofadané mimo SkoIni pozemek, $kola neschvaluje a nedoporuduje uzZivani
nikotinovych a tabakovych vyrobk( pfed branami 3koly nebo v bezprostiedni blizkosti
$kolnich pozemka.

Plan vzdélavani

Skola by se méla Fidit kapitolou 2 Praktického manualu.

Skola by mj. méla;

e povéfit kvalifikovanou osobu odpovédnosti za pfedani informaci pedagogum a
zameéstnancim Skoly o provadéni strategie na pedagogické radé; '

e rozhodnout o po&tu hodin a tématech preventivniho vzdélavani Zakl v oblasti nikotinu a
uzivani tabaku;

Skolni metodik prevence (Darina Calofiova) byl uréen jako osoba odpovédna za informovani
pedagogl a zaméstnanclh v $kolni strategii a vzdélavani v oblasti prevence uzivani
nikotinu a tabaku, Béhem 3kolnfho roku budou ve Skole realizovany preventivni
programy vénujici se uzivani nikotinu a tabaku. Rozvrh programd bude zvefejnén v
planu akci v systému Bakalafi.

Plan komunikace

Skola by se méla Fidit kapitolou 3 Praktického manualu.

Skola by mj. méla;

s stanovit datum zahajenf Skolnl strategie,

e rozhodnout o poctu a tématech informacnich kampani, kieré budou probfhat v prab&hu

celého gkolnfho.

Kopie Zkolni strategie bude dostupna v8em Zakidm, pedagogickym pracovnikim a dal$im
zaméstnanctim Skoly a rodiélm. Strategie bude pfistupna na nasténce, na internetovych
strankach Zakladni skoly AlSova. Kopie zasad bude vzdy u Skolniho metodika prevence.

PInéni Skolnf strategie za¢ne dnem podpisu dokumentu a bude dopinén pro zaky informacni
kampani na nasténkach v budové Skoly. Jakoukoli zménu strategie je tfeba Skolni komunité
oznamit a zvefejnit na internetovych strankach skoly. Kratka pfipomenuti strategie a klicova
sdéleni budou zvefejnéna také na tiidnich schizkach rodicu.

Upozoméni (znadeni) ,Zakaz koufeni! Zakaz pouzivani e-cigaret/ Zakaz bezdymného
tabaku* bude umisténo u vchodu do budov a arealu Zakladni Skoly AlSova, aby bylo
zfejmé, Ze se jedna o oblast bez nikotinu a tabaku.
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2. UZITECNE DEFINICE
Behavioralni podpora (Behavioural support) — podpora spravného chovani poskytovana
kazdému, kdo chce prestat koufit (1)

Kratka rada (Brief advice) — kratké doporuceni trvajici obvykle jen nékolik minut a Ize
jej poskytnout vSem uzivatelim tabaku, obvykle v prub&hu bé&zné konzultace nebo
diskuse (1).

Ukonéeni uzivani nikotinu nebo tabaku (Cessation of nicotine or tobacco use) - proces
ukonceni uzivani jakéhokoli nikotinového nebo tabakového vyrobku s podporou nebo
bez podpory odvykacich sluzeb (1).

Kryci organizace (Front groups) - organizace financovane a fizené tabakovymi
spole¢nostmi s cilem ovlivnit tvlrce politik a vefejnost ve prospéch tabakoveho
pramyslu

Laps pochyben (Lapse) - jakékoli jednorazové uZiti tabaku (vdechovani, koufeni cigarety),
ke kterému dojde po stanoveném datu odvykani (po 24 hodinach od tplného ukonceni
uzivanf) (1)

Relapse, recidiva, opétovné pochybeni (Relapse) - obnoveni uzivani/koufeni tabaku
v jakémkoli mnozstvi béhem vice nez 3 po sobé jdoucich dni (1)

Reklama na tabak a jeho propagace (Tobacco advertising and promotion) - jakakoli forma
komeréni komunikace, doporu¢eni nebo akce s cilem pfimo nebo nepfimo

propagovat tabakovy vyrobek nebo uZivani tabaku (2).

Kontrola tabaku (Tobacco control) - fada strategii, jejichz cilem je zlep3it zdravi populace
odstranénim nebo snizenim spotfeby tabakovych vyrobkl a expozice tabakovému

Koufi (2).

Zavislost na tabaku (Tobacco dependence/addiction) - soubor behavioralnich, kognitivnich
a fyziologickych jevu, které se tvofi po opakovaném pouziti tabaku a obvykle zahrnuji
silnou touhu uzivat tabak, problém kontrolovat jeho uzivani, uzivani tabaku navzdory
gkodlivym dlsledkim, upfednostfiovani uzivani tabaku a nékdy i fyzicky stav
abstinence (1)

Generace bez tabaku (Tobacco-free generation) - koncepce a politicka iniciativa
obhajujici zakaz prodeje a nabizeni tabaku jednotliveim narozenym po urcitém roce (3).



Plan prosazovani

Skola by se mé&la Fidit kapitolou 4 Praktického manudlu.

Skola by mj. méla;

o urcit 6;5;0sz “(nebo,osobyl)_,f ktera je odpovédna za kontrolu uplatiiovani Skolni strategie;
o stanovit disledky porusent strategie;

« uvest, kam se maji hlasit zjisténé pfipady nedodrZovani strategie.

Skolni metodik prevence (Darina Calofiové) byl jmenovan spolu s vedenim &koly (feditelem
R. Pospé&chem, zastupci M. Hanzelkovou a J, Stépanem) osobou odpovédnou za kontrolu
prosazovani strategie Skoly bez nikotinu a tabaku v aredlu Zakladni Skoly AlSova. Za
nedodrZovani zasad budou zakdm uplatnény odpovidajici sankce (viz Skolni fad).

Tomas Pekarek a Libor Poladek budou provadét spolu s pedagogy $koly kontrolu Skolnich
pozemkU a Skolni budovy a v8echny pfipady nedodrzeni strategie budou zaznamenavat.
Kazdy, kdo je svédkem toho, Ze jednotlivec nebo skupina 3kolni strategii nedodrZuji a
odmitaji zdvofilou vyzvu K jefimu dodrZzovani, miZe incident nahlasit vedeni Skoly.

Nabidka podpory pfi odvykani

Skola by se méla fidit kapitolou 5 Praktického manualu.

Skola by mj. méla:

o urit odpovédnou osobu, kiera bude poskytovat kratké intervence pro odvykani koufeni;

» aktivna $ifit informace o zdravotnich vyhodach odvykani koufeni prostfednictvim vyuky,
tridnickych hodin, nastének, preventivnich programd;

e zpfistupnit seznam sluZzeb pro odvykani koufeni.

Zakladni Skola Al3ova se zavazuje podporovat viechny uzivatele nikotinu a tabaku, ktefi
chtéji prestat koufit a poskytovat intervence pro odvykani koufeni. UZivatelé nikotinu a
tabaku se mohou obratit na Skolniho metodika prevence (Darina Calonova), Skolniho
psychologa (Petr Bilsky) a vychovnou poradkyni {Sylvu JeZovou), ktefi poskytnou potfebne
rady a informace. Jinak se kazdy, kdo chce pfestat koufit, mlZe cbratit pfimo také na
tfidniho uditele, vedeni skoly &i linku pro odvykani koufeni (800 350 000). Mize rovnéz
navétivit néktery z doporucenych digitalnich zdroji podpory pfi odvykani koufeni:

» hitps://www.bezcigaret.cz/

» hitps://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-tabaku

» hitps://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?t=&r=3&d=57&c=16.

Monitorovani a hodnoceni
Skola by se méla Fidit kapitolou 6 Praktického manualu.

Zakladni §kola AlSova bude monitorovat a hodnotit Géinnost sirategie prostfednictvim:

e provadéni pravidelnych kontrol Skolnich prostor;
e Fedenim v3ech nahlaSenych oznameni o porudeni strategie;
e provadénim kazdorotniho prizkumu mezi Zaky



Tabdkovy pramysl (Tobacco industry) - vyrobci tabaku, velkoobchodni distributofi a
dovozci tabakovych vyrobki (2).

Tabakové produkty (Tobacco products) - vyrobky zcela nebo &astetné vyrobené z listd

(2).
Tabakovy sponzoring (Tobacco sponsorship) - jakakecli forma pfispévku {podpory)

udalosti, innosti nebo jednotlivce s cilem pfimo nebo nepfime propagovat tabakovy
vyrobek nebo uzivani tabaku (2).

Lizivatel tabaku (Tobacco user) - osoba uzivajici jakykoliv tabakovy produkt (1).

Lééba zavislosti na tabaku (Treatment of tobacco dependence). poskytovani
behavioralni podpory a/nebo lékl uZivatelim tabaku, které jim usnadni pfestat tabak
uzivat (1).

Reference:

1. Conference of the Parties to the WHO Framework Convention on Tobacco Control, fourth
session, Punta del Este, Uruguay, 15-20 November 2010.

Draft guidelines for the implementation of article 14 of the WHO Framework Convention on
Tobacce Control. Geneva, WHO Framework Convention on Tobacco Control; 2010
(https:/fapps.who.int/iris/handle/10665/75745),

2. WHO Framework Convention on Tobacco Control, World Health Organization. WHO Framework
Convention on Tobacco Control. Geneva: WHO Framework Convention on Tobacco Control;
2003 (https://fete.who.int/publications/i/item/9241591013).

3. Tobacco-free generations. Protecting children from tobacco in the WHC European Region.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2017
(https:/fapps.who.int/iris/handle/10665/372722).

POZN.: V8echny reference dle pfistupu 15. dervna 2023

3. INFORMACNI ZDROJE
Tyto materigly si mohou Skoly stahnout a pouzit k sifeni informaci o klicovych otazkach,
ktere jsou relevantni pro Skolni strategii bez nikotinu a tabaku.

4, ZNACENI
Skoly si mohou stahnout toto znadeni vytvofené Svétovou zdravotnickou organizaci WHO

nebo vyuzit poskytnute vzorky k vytvofeni vlastniho znaceni.
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PRIKLADY TEXTU PRO GRAFICKE ZNACGENI

1.

Toto je skola 100% bez nikotinu a tabaku

Zakaz koufeni / Zékaz pouZivani e-cigaret / Zakaz uZivani bezdymneho tabaku
Nade S$kolnl zasady zakazuji uzivani jakychkoliv tabakovych a nikotinovych
vyrobkld. VSude. VSichni. Vzdycky.

Vézime si vasi spoluprace.



2.

Chceme, aby si nasi studenti, zaméstnanci a navitévnici uzili isty vzduch, 100% bez
nikotinu a tabaku.

Zakaz koureni / Zakaz pouZivani e-cigaret / Zakaz uzivani bezdymného tabaku.
Prosim, zdrzte se uZivanf v8ech nikotinovych a tabakovych vyrobku.

Dékujeme za vasi podporu.

3.

Vstupujete do zény bez nikotinu a tabaku.

Zakaz koufeni / Zakaz pouZivani e-cigaret / Zakaz uzivani bezdymného tabaku.
UZivani viech nikotinovych a tabakovych vyrobkl je pfisné zakazano.
Dékujeme za spolupraci.

4,

Vitejte v nadf $kole bez nikotinu a tabaku.

Zakaz kourenf / Zakaz pouzivani e-cigaret / Zakaz uzivani bezdymného tabaku.
UZivani v8ech nikotinovych a tabakovych vyrobkl je zakazano.

Vazime si vasi spoluprace.

5. _

Vazime si zdravi kazdého — jsme 100% bez nikotinu a tabaku.

Zakaz koufeni / Zakaz pouZfvani e-cigaret /| Zakaz uZivani bezdymného
tabaku, Dékujeme, Ze dodrZujete nade zasady.

6.

Zavazali jsme se chranit zdravi vech.

Zakaz koufeni / Zakaz pouzivani e-cigaret / Zakaz uzivani bezdymného tabaku,
Prosim, zdrzte se uZivani viech nikotinovych a tabakovych vyrobku kdekoeli a kdykoliv —
v&etné Skolnich akci po vyucovani.

Dékujeme za spolupraci.

7.

Vitejte v nadem nekuifackém Skolnim areadlu.

V zajmu ochrany zdravi vdech zakazuji nase skolni pravidla pouzivani jakychkoli tabakovych
vyrobkl, véetné e-cigaret a bezdymneho tabaku.

Dékujeme, Ze udrzujete nasi komunitu zdravou.,

Jsme hrdi na to, Ze jsme skolou bez nikotinu a tabaku.

5. PRIKLADY KLICOVYCH SDELENI

Védeéli jste, ze (1):

e tabakové vyrobky kaZdorotné zabiji vice neZ 8 miliond lidi;

e tabakovy a souvisejici prumysl neustale hleda nové spotfebitele, kiefi by nahradili ty,
které jejich vyrobky zabijeji, aby st udrzel své zisky;



e tabakové spoleénosti vynaloZily na marketing a reklamu vice neZ 9 miliard USD a svét
pfigel o 8 miliond Zivotd;
e uZivani tabaku je zodpovédné za 25 % v8ech umrti na rakovinu na svétg;
e uzivani nikotinu a tabakovych vyrobkl zvyZuje riziko rakoviny, kardiovaskuiarnich a
plicnich ocnemocnéni;
¢ vice nez 1 milion lidi roén& zemfe na nasledky pasivniho koufeni,
e dé&ti a dospivajici, kteff uZfvaji elektronické cigarety, maji nejmené dvojndsobnou
pravdépodobnost, Ze budou pozdéji v zivoté kourit cigarety,
e pouZivani elektronickych cigaret (e-cigaret) zvySuje riziko srdecnich a plicnich
onemochént;
e nikotin v elektronickych cigaretach je vysoce navykova droga a muZe poskodit vyvijejic
se mozek déti; '
e koufeni vodni dymky je stejné skodlivé jako jiné formy uZivani tabaku;
e kouf z vodni dymky je toxicky a obsahuje latky, které zptsobuji rakovinu,
® bezdymny kouf neznamena, Z2e je neskodny;
e koufeni je drahé a platite za néj svym vzhledem a zdravim;
¢ koufeni zpUsobuje zapach z Ust, Zluté zuby, vras&itou plet, nezdravé plice a Spatny
imunitni systém;
e zvykani tabaku muZe zpUsobit rakovinu Ust, ztratu zubd, hnéde zuby, bilé skvrny a
onemocnéni dasni
s tabakovy a souvisejici pramysl pouzivaji rizné taktiky, jak agresivné prodavat své
vyrobky détem a dospivajicim, véetné:
¢ pridavani ovocnych a sladkych pfichuti, které lakaji déti a dospivajici mladez
e vyuzivani influencer( a marketingu na socialnich sitich
e sponzorovani akci a vedirky
e nabizeni §kolnich stipendii
e vytvareni elegantnich a cool designul
e umistovani reklamy v zabavnich médiich
¢ nabizeni bezplatnych vzorkd vyrobku.

Reference

1) World No Tobacco Day. Key messages. In: World Health Organization [website]. Geneva:
World Health Organization; 2023
(https://imwww.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020/key-message,
accessed 15 June 202)

6. PRIKLADY TEXTU PRIPOMINAJICICH DODRZOVANI SKOLNI
STRATEGIE

e Timto vam zdvofile pfipominame, Ze tato akce je 100 % bez nikotinu a tabaku.
Zdrzte se prosim uzivani jakychkoli nikotinovych a tabdkovych vyrobkd. Velmi si
vazime vasi spoluprace.



e Vade zdravi je pro nas duleZité, proto vam poskytujeme prostfedi 100% bez nikotinu
a tabaku. Nezapomefite prosim, Ze naSe 3kolni strategie zakazuje pouZivani
jakéhokoli typu nikotinovych a tabakovych vyrobkl vSude, viemi a za v8ech
okolnosti. Vag&( podpory si opravdu vazime.

e Radi udrZzujeme naSe ovzdusi &isté. NaSe 3kolni strategie zakazuje pouzivani vdech
nikotinovych a tabakovych vyrobkl, vSude na Uzemi Skoly, a to vzdy! Vazime si vasi
podpoty.

e Sport a tabak nejdou dohromady. Pfipominame, Ze v8echny 8kolni sportovni akce
jsou bez nikotinu a tabaku. Hrajte bez tabaku!

¢ Neni nic lep§iho nez gerstvy a Cisty vzduch. Zachovejme ho takovy — v nadem arealu
nekuite ani nepouZivejte e-cigarety!



